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QUER CONHECER O
DISTRITO FEDERAL DE
UM JEITO NOVO E
INSPIRADOR?

O Guia que vocé tem nas maos € resultado de uma imersao
colaborativa e permeada de afeto e trocas com a comunidade.
Aqui, os protagonistas sao pessoas reais que, durante varios
meses, nos acolheram em seu territorio e compartilharam suas
historias.

Por isso, cada pagina, texto e foto € um elo que simboliza a
relacado dessas pessoas com a sua comunidade e com 0 seu
lugar. Como dizem: “lugares sao pessoas € pessoas Sao
lugares”. Agora, queremos ampliar esses afetos e conectar
vocé a tudo isso. Afinal, essa € a magia do turismo!
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Buscamos oferecer experiéncias que celebram historias,
fortalecem identidades, criam vinculos e despertam o senti-
mento de pertencimento. Todos somos parte desse quadrado!
Precisamos conhecer mais, movimentar mais, conectar mais,
sentir mais...

Nosso convite é simples e poderoso: abra este Guia, comparti-
lhe, “viaje” pelos nossos quatro cantos e vamos, juntos, cons-
truir um turismo mais criativo, diverso, inclusivo e repleto de
significado.

Este Guia é uma entrega do Programa Turismo Fora dos Eixos - Conectando
Pessoas e Lugares. Uma iniciativa do Sebrae-DF, em parceria com o Institu-
to BRB, que tem como objetivo fomentar o desenvolvimento sociocultural das
Regioes Administrativas do Distrito Federal a partir do turismo de base comuni-
taria, tendo como premissa a valorizacao dos territdrios, de sua diversidade
cultural e dos seus espagos de resisténcia.
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EU SOU SAO SEBASTIAO

Ola! Eu sou Sao Sebastiao, um vale cerratense onde a cora-
gem e a poesia se encontram. Dizem que eu tenho um sorriso
tao cativante que desperto a vontade de um abraco acolhedor.
Quer experimentar?

Sou uma obra de arte coletiva. A cultura esta presente em
todos os lugares: nas ruas, nas pracas, nos muros grafitados,
nas festas populares e nas expressoes culturais que pulsam
diversidade e criatividade.

Daqui sairam os tijolos que levantaram Brasilia. Sou terra de
gente forte, de Sebastides e Sebastianas que construiram e
nao param de construir historia.

Quero que vocé conheca a simpatia e o acolhimento de minha
gente. Nas proximas paginas, vou contar mais sobre a historia,
as pessoas e 0s saberes ancestrais que meu territorio abriga.
E aproveito para deixar o convite: venha me visitar! Sera uma
alegria receber vocé!
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Quero comecar apresentando uma experiéncia unica: visitar o
Espaco Cha da Terra e conhecer a Dona Josefa, a nossa
benzedeira, raizeira e detentora de saberes ancestrais. Uma
verdadeira mestral

Dona Josefa nasceu em uma comunidade tradicional de

pequenos agricultores e camponeses no Tocantins; desde
cedo, aprendeu com suas ancestrais sobre a medicina natural.
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Nos anos 2000, ela se casou com seu Anténio, morador daqui,
€ se mudou para o meu territorio.

Tempos depois, inaugurou o Espaco Cha da Terra, para com-
partilhar tudo que aprendeu. Aos visitantes que agendam um
horario, Dona Josefa oferece uma escuta ativa e faz a
recomendacao de diferentes tratamentos naturais, como
escalda-pés, chas, benzimento e aromaterapia.

Ela também oferece oficinas de medicina ancestral, visitas a
horta de ervas medicinais e degustacao de chas. Vale a pena
experimentar cada cha e as delicias de sua quitanda, com
bolos e paes maravilhosos. Um lugar de saber e muitos
sabores!

@Chécara Santa Terezinha, numero 18,
Nucleo Rural Leste, Morro da Cruz (a
6km do Centro, com 2 km de estrada de
terra)

(®Visitas agendadas de terga a sabado,
entre 9h e 17h.

(©)chadaterradf




BECO METAMORFOSE

Todos sabem que Sao Paulo tem o Beco do Batmam, local de
referéncia para o turismo e a arte urbana da cidade. O que
poucos sabem é que eu também tenho o meu beco: o Beco
Metamorfose!

Considero o beco um dos meus locais mais originais, com seus
120 metros de extensao e repleto de obras de grafite e muralis-
mo feitos por artistas locais e idealizado por Chico Metamor-
fose. A demanda pela pintura dos muros surgiu da propria
comunidade. Para atender aos moradores, Chico resolveu
transformar o lugar, unindo arte e conscientizacao social.



As intervencoes urbanas que encontramos por la retratam
questdes politicas que afetam a minha populagao, como
acesso a servigos publicos e recolhimento de lixo. Mas, na
verdade, sdo temas urgentes e universais, ndao acha? Fica
entdo o convite: conheca a nossa galeria de arte urbana, uma
entrega do meu territério para todo o DF.

© Rua 30, Setor Tradicional
e Acessibilidade

institutometamorfosedf




QUADRILHAS JUNINAS

Nem todo mundo sabe que eu sou celeiro de varias quadri-
lhas juninas renomadas e premiadas nacionalmente. A
tradicao comecou antes mesmo da minha fundacao: seu
Augusto do Piaui, com saudade dos costumes da terra natal,
fundou o movimento de quadrilhas em meu territorio.

Completando 35 anos em 2024, a Quadrilha Saca Rolha é a
mais antiga e, assim como as outras, trabalha o ano inteiro na
construgao de seus figurinos, cenarios e aderecos. A quadri-
lha Chinelo de Couro surgiu em 2002, como opcao de entre-
tenimento e cultura para jovens do bairro do Bosque. Ela
também organiza a Via Sacra por aqui, oferece aulas de teatro
e mantém um time de futebol. Nao é demais?



E nao para por ai: a Formi-
e ga da Roca é a atual
campea do Distrito Federal
e, em 2023, foi
vice-campea nacional pela
Confederagao Brasileira de
Entidades de Quadrilhas
Juninas (Confebraq).
Temos também  outras
excelentes, como Coisas
da Roca e Santo Afonso. E
o melhor é que a maior
parte delas tem ensaios
abertos no periodo
pos-Carnaval até agosto.
Aqui tem tradicao de
quadrilha? Tem, sim
Senhor!

Acompanhe as quadrilhas nos
perfis do instagram:

quadrilhasacarolhaoficial
juninachinelodecouro_oficial
juninaformigadaroca
juninacoisasdaroca
quadrilha_santoafonso
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Um lugar que sinto orgulho de abrigar ¢ a Horta Girassol,
considerada a maior horta urbana do DF e uma referéncia de
transformacao ambiental feita pela propria comunidade. Eles
utilizam métodos da agricultura agroecolégica e atuam com o
modelo CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura). Nesse
formato, a comunidade se associa aos agricultores, financiam o
plantio e repartem a producéao.

No local, também ocorrem outras praticas de educacao ambi-
ental, cursos de plantas medicinais e criacao de tilapias e
cabras, que a criancada adora. Tudo isso comecou em 2005,
quando Dona Hosana, seus filhos e mais algumas pessoas,
preocupados com o surto de hantavirose causado pelo lixo que
estava se acumulando, conseguiram mobilizar o poder publico
para realizar uma limpeza na area.




Em seguida, para evitar que o lixo se acumulasse novamente,
foi criada a horta. A iniciativa foi tdo magica que até
reconhecimento pela ONU eles alcancaram, sendo uma das
hortas de destaque no projeto Feed Your City.

Recomendo imensamente essa visita para que possamos,
cada vez mais, inspirar o surgimento de hortas urbanas no DF
e no Brasil. Sustentabilidade, inovagao, envolvimento da
comunidade e seguranca alimentar: Essa € a nossa Horta
Girassol!

© Area Especial Quadra 12 Morro Azul, Sao
Sebastiao

e Acessibilidade

(® Segunda a sabado, das 8h as 12h e das 14h
as 17h

hortagirassol
@ institutogirassol




PRACA DOS JARDINS

Outrainiciativa de transformagao ambiental e social ¢ a Praca
dos Jardins, que fica no bairro Morro Azul. Dona Conceicao
€ uma moradora que percebeu a importancia de preservar a
nascente da pracga e tratou de plantar arvores, arbustos, flores
e canteiros, formando um verdadeiro oasis no meio do meu
territorio.




Ela mora em frente a praca e
sabe que espacos publicos
sdo extensbées de nossa
propria casa.

O exemplo de Dona Con-
ceicao € mais uma demons-
tracao de que acoes individu-
ais podem impactar positiva-
mente a coletividade.

Vale a pena conhecer
e se inspirar!

©Quadra 11, conjunto O, rua
08, Morro Azul.
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PAULO DAGOME

Para conhecer suas historias,
Seus poemas e suas musicas,

acesse o perfil no Instagram:

paulodagomeh
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ESPAGO CULTURAL

EVENTO TOP

A Biblioteca do
Bosque ¢é um lugar real-
mente especial, um tesou-
ro cultural de meu
territoriol E mais do que
apenas uma biblioteca: é
um ponto de encontro onde
a comunidade se reune
para explorar o mundo dos
livros, da arte e da cultura.

Além de uma colecao
incrivel de livros, a Bibliote-
ca do Bosque abriga even-
tos que me enchem de
alegria e orgulho. A FLIB,
por exemplo, é a nossa
querida Feira Literaria. Um
evento de celebracdo da
literatura, em que autores
locais € nacionais se
reunem para compartilhar
histérias e inspirar novas
geracoes de leitores.



E ndo posso deixar de mencionar o Sarau Sertao
Sebastiao. Que experiéncia maravilhosa! E uma noite
magica, em que a cultura sertaneja brilha, com musicas,
poesias e histdrias que nos conectam as nossas raizes e nos
fazem sentir parte de algo maior.

O gue me encanta na Biblioteca do Bosque é o0 seu papel no
aprendizado e no estimulo a criatividade de criangas, jovens
e adultos, a partir de uma programacao rica e diversificada.
Venha fazer uma visita e se encantar!




COMIDA COM AFETO

Situado em uma esquina, bem no coracao da minha cidade, o
Pastel da Vovo ¢ um verdadeiro achado culinario! E “pastel
simples bem-feito”. Precisa de mais?!

O local é comandado por mulheres fortes e talentosas, como a
V6 Angela e a Vo Maria, que colocam todo cuidado e carinho na
preparagao dos pastéis, trazendo aquele gostinho de “comida
de vo”.




Ali, a tradicdo se mistura
com a simplicidade, em um
ambiente repleto de sabores
e afetos. Como o proprio
empreendimento  anuncia:
“Casa de vo, territorio
de neto”.

E para qualquer um se
sentir acolhido, nao
acha?

© Avenida Comercial, 501
Setor Tradicional

e Acessibilidade

®© Terca a domingo, das 17h as
23h.

pasteldavovoss



Foto: Zeca Sena

MOVIMENTO SUPERNOVA

Agora, pense em uma galera mobilizadora, que agita tudo e
todos por aqui? Estou falando do Movimento Supernova.
Ha mais de uma década, esse coletivo de artistas ilumina a
regiao com eventos e ocupacgodes incriveis. Eles sdo como uma
“vitrine cultural”, que possibilita a divulgacao e a circulagcao dos
trabalhos dos artistas locais.

Um dos destagues ¢ o Domingo no Parque, que, desde
2010, transforma o Parque do Bosque em um cenario de pura
arte. Tem também o Sarau das Sebastianas, um espetacu-
lo produzido inteiramente por mulheres, tanto nos bastidores
quanto no palco.




E nao para por ai! Eles promovem a Feira do Vale, a Feira
Literaria da Biblioteca do Bosque (FLIB) e inumeras outras
acoes coletivas, como exposicdes de artes plasticas, ofici-
nas, cursos, workshops, saraus e apresentagdées musicais ao
ar livre.

O Supernova é um movimento vivo e pulsante, em prol da
cultura e da arte de meu territério. Nao € por acaso que
me tornei esse “vale de poesia”!

Acompanhe a programacao no perfil do
instagram:
movimentosupernova




ESPACO

Ah, preciso contar para vocé
sobre o Bartho Naif, mais
um lugar incrivel que tenho a
honra de abrigar em meu
territério. Localizado numa
area de 31 hectares de mata
reflorestada com espécies
nativas do cerrado, as mar-
gens do rio Sao Bartolomeu, o
Barth6é Naif € um espaco dedi-
cado a arte naif.

Ja ouviu falar desse termo? E
francés e significa algo como
ingénuo, inocente. Na arte,
remete a uma expressao popu-
lar e espontanea, quase
sempre criada por artistas
autodidatas.

O espaco tem o compromisso
de promover a arte naif e de
divulgar artistas genuinos, que
reconhecem a arte como meio
de empoderamento cultural e
de transformacao social.




Odécio Visintin e Shirlene Miranda sao os coracdes dessa
iniciativa tao magica: eles fazem um trabalho maravilhoso,
criando experiéncias sensoriais, ecolégicas e culturais que

exaltam a conexao com o cerrado e com o ambiente rural. Ali,
cada visita @ umajornada de descoberta e inspiracao, em que
a natureza se une a criatividade humana de uma forma autén-
tica e singular.




MOVIMENTO SOCIAL |

O Congo Nya ¢ um instituto extraordinario, dedicado ao
resgate e a celebracdao de nossas raizes africanas. Além de
promover a cultura negra de maneira vibrante, o espaco oferece
danca, musica, capoeira € outras expressoes artisticas
essenciais, que educam, empoderam e refletem a identidade
da minha gente.

Tudo comecou com um grupo de jovens da Guiana Inglesa, que
fundou a instituicao em 2003 com o intuito de preservar seus
costumes. Assim, eles criaram um espago Vivo, Seguro e
acolhedor, no qual todos podem aprender, crescer e se
conectar com sua heranca cultural.
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Atualmente, Sherwin e
Margot estdo a frente da
diretoria, seguindo firmes
na construcao de um futuro
mais justo e inclusivo, no
combate ao racismo e na
promocao e valorizagao da
cultura afrodescendente.

Se vocé ainda nao teve a
oportunidade de conhecer
e participar de atividades,
apresentagoes e eventos
do Congo Nya, recomendo
vivamente!

E uma experiéncia de
enriquecimento
individual e coletivo.

© Q. 104 lote 7A - St. Res. Oeste

e Acessibilidade

congonya
@ www.icongonya.wixsite.com
® institutoculturalcongonya352




"BATALHA DE RIMA

Um bom lugar para encontrar a juventude do meu territério € na
Batalha de Rima, que acontece no Skate Park, sempre as
tercas-feiras. Para quem nunca foi a um evento como esse, vou
resumir: trata-se de um encontro organizado pelos jovens, em
que a criatividade pulsa e os Mestres de Cerimbnia (MCs) arre-
bentam com seus versos rimados. A plateia, por sua vez, vota e
aponta quem se saiu melhor.

Uma manifestacao potente, vibrante e cheia de per-
sonalidade! Vale a pena conferir!




(©) Quadra 02 - Conjunto 02 (perto da 302 DP)
© Acessibilidade

l (D Todas as tergas, a partir das 19h

batalhadosk



SEBAS TURISTICA

O Sebas Turistica é um projeto de turismo comunitario,
idealizado pela Turismoéloga Aline Karina, que tem o propdsito
de promover o turismo cidaddao em minha regiao a partir do
protagonismo comunitario e do resgate de nossas identidades
historicas.

Uma iniciativa linda, que busca proporcionar experiéncias mais
profundas e significativas tanto para quem recebe quanto para
quem visita.
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Acho que o Sebas é uma prova viva de que, quando a viagem
é feita com respeito, carinho e propdsito, ela se torna muito
mais do que um simples passeio: ela € uma experiéncia
de vida, que ficara em nosso coracao por muito
tempo.

E neste turismo que acreditamos e que queremos impulsionar
cada vez mais! Entre em contato com o Sebas e monte o seu
roteiro afetivo para conhecer os meus lugares e a minha
gente. Esperamos por voceé!

sebasturistica

4 sebasturistica@gmail.com
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ONDE DORMIR

CABANA VALLEY

Ja imaginou se hospedar em um refugio em meio a natureza,
onde cada detalhe foi pensado para celebrar o amor? A
Cabana Valley é esse lugar! Uma hospedagem romantica e
concebida especialmente para casais.

Com sua decoracgao rustica e elegante, integrada aos elemen-
tos da natureza, o espaco cria uma atmosfera acolhedora e
intimista, proporcionando momentos de pura felicidade e co-
nexao.




O projeto nasceu na
pandemia, quando o casal
Adriana Salgado e José
Viana, diante da dificuldade
de encontrar um lugar
isolado e voltado para a
hospedagem de -casais,
decidiu empreender e
construir a primeira cabana
alpina do DF.

E o meu vale foi escolhido
para abrigar esse sonho.
Veja que honra a minha!
Adriana se inspirou nas
memorias de infancia para
conceber o] projeto
arquitetébnico da cabana;
como resultado, fomos
presenteados com esse
refugio romantico.

Um lugar que respira
afeto nao poderia estar
de fora desse guia, con-
corda?

©cCavas de Cima, BR 251 - KM 29

© cabanavalley
Xcabanavalley@gmail.com




OUTROS
AFETOS

Como meu coracgao
é gigante, mas o
guia nao,indico aqui
outros lugares que
todos amam...




Uma feira tradicional e querida por todos os moradores, com
hortifruti, confeccdes, refeicoes e muito mais.
(9 Quadra 101, Residencial Norte

Deliciosa costela assada e bem temperada, além de outros

produtos para delivery.
© Av. Comercial (em frente ao Férum de Sao Sebastido - TIDFT).

rafa_cowboy

Espaco de escuta, acolhimento e empoderamento, no qual as
mulheres de meu territéorio se desenvolvem um trabalho
incrivel.

casa.luardf
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Uma casa de Cultura e Residéncia Artistica. Afeto e luta por
direitos.

©@_fridalab

PRACA DO REGGAE

LUDOCRIARTE

Fomenta a cultura da infancia com o resgate de brincadeiras,
brinquedos tradicionais e cultura popular de forma comunitaria e
artistica. Um trabalho importantissimo, que vale a pena conhecer e

apoiar!
®ludocriarte

Empreendimento de turismo rural e local para eventos.

(©taboquinhafazenda
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UM VALE DE

POESIA €
CORAGEM

Acesse os Guias Afetivos do Turismo Fora dos Eixos!
Um jeito novo e inspirados de conhecer o Distrito Federal.

CLIQUE AQuI

INSTITUTO @ —
BYBRB Sl SEBRAE

CONECTANO PESSOAS E LUCARES L


https://linktr.ee/turismoforadoseixos



