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O Guia que vocé tem nas maos é resultado de uma imersdo colaborativa
e permeada de afeto e trocas com a comunidade. Aqui, os protagonis-
tas sdo pessoas reais que, durante varios meses, nos acolheram em seu

territério e compartilharam suas histérias.

Por isso, cada pagina, texto e foto é um elo que simboliza a relacdo
dessas pessoas com a sua comunidade e com o seu lugar. Como
dizem: “lugares sdo pessoas e pessoas sao lugares”. Agora, queremos
ampliar esses afetos e conectar vocé a tudo isso. Afinal, essa é a magia
do turismo!




Buscamos oferecer experiéncias que celebram histérias, fortalecem
identidades, criam vinculos e despertam o sentimento de pertenci-
mento. Todos somos parte desse quadrado! Precisamos conhecer mais,
movimentar mais, conectar mais, sentir mais...

Nosso convite é simples e poderoso: abra este Guia, compartilhe, “viaje"
pelos nossos quatro cantos e vamos, juntos, construir um turismo mais
criativo, diverso, inclusivo e repleto de significado.

Este Guia é uma entrega do Programa Turismo Fora dos Eixos - Conectando
Pessoas e Lugares. Uma iniciativa do Sebrae-DF, em parceria com o Instituto
BRB, que tem como objetivo fomentar o desenvolvimento sociocultural das
Regides Administrativas do Distrito Federal a partir do turismo de base
comunitaria, tendo como premissa a valorizagcao dos territorios, de sua
diversidade cultural e dos seus espacos de resisténcia.
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EVENTO TOP

Ah, 0 Samba da Comunidade é um verdadeiro tesouro para os amantes do samba!
Esse evento é uma celebracdo vibrante da rica cultura do samba de raiz, com artis-
tas locais e nacionais que fazem nossos coragdes baterem mais forte ao som dos
pandeiros e cavaquinhos. E uma festa para os sentidos, em que a mdsica, a danca
e a energia contagiante do publico se unem em uma harmonia perfeita.

O mais incrivel é que o Samba da Comunidade é gratuito e aberto para todos.
Um ambiente de inclusdo e amor pela nossa cultura, em que todos podem parti-
cipar e se sentir parte dessa grande celebracdo.

Além das apresentacdes musicais, 0 evento traz momentos preciosos de lazer
e interacdo social, fortalecendo os lagos comunitarios e promovendo o orgulho
pela nossa heranca cultural. Venha sambar com a gente e sentir a batida do meu
coracao! Um evento imperdivel para todos os apaixonados pelo samba.




© Estacionamento do Estadio Rorizdo

(® 0 Samba da Comunidade acontece no primeiro

domingo de cada més, das 16h as 23h

sambadacomunidade_samambaia




PONTO CONTEMPLATIVO

PARQUE ECOLGGICO
TRES MENINAS

Eu preciso apresentar para vocé o Parque 3 Meninas, mais um lugar incrivel por
aqui. Um oasis verde no meio do meu territério. O nome tem origem nas trés
casinhas de boneca que o antigo dono da regido, o pioneiro Inezil Penna Marinho,
construiu para suas trés filhas: Zita, Marine e Martina.

O parque tem uma vibe tranquila, ideal para passar um tempo ao ar livre, caminhar
pelas trilhas, fazer piqueniques com os amigos ou simplesmente relaxar e curtir
a natureza. Ah, e tem um playground 6timo para as criancas, além de quadras de
futebol, vblei de areia, ciclovia e pista de skate. O local também é sede de varias
atividades terapéuticas. Vale a pena conferir a programacao!



Se vocé ainda ndo conhece, venha conferir!
O Parque 3 Meninas é o nosso cantinho de pausa e
reconexdo com a natureza.




PONTO CONTEMPLATIVO

SITIO GERANIUM

Preciso apresentar para vocé o Sitio Geranium, um dos refligios que tenho o privi-
légio de abrigar em meu territério. Imagine um lugar que é um verdadeiro abraco
da natureza, com areas verdes por todos os lados e uma paz incrivel. O sitio é
perfeito para comemoracdes e para a realizacdo de cursos e vivéncias. Mas néo
é sO isso: 14 acontecem aulas de ioga, atividades ecopedagdgicas e terapéuticas,
piqueniques, passeios nas trilhas... enfim, uma agenda bastante intensa, sempre
conectada aos principios da sustentabilidade e a temas relacionados ao autoco-
nhecimento e bem-estar.

Em alguns dias da semana, tem a abertura da loja Sitio Geranium, onde vocé
pode encontrar produtos organicos, medicinais e artesanais. O melhor é que |3
sempre se priorizam modos sustentaveis para se construir e plantar. Métodos
agroecolégicos, sem adicdo de veneno, sdo os pilares que seus criadores, Abadia e
Marcelino, adotaram para o lugar.



Ah, ndo posso esquecer de mencionar a mais
recente novidade do Sitio: é o Geranium Sitio-
-Escola, que promove o aprendizado com
énfase na interacdo social e no contato com
a natureza. No Sitio-Escola sdo priorizadas
abordagens como inteligéncia emocional,
sustentabilidade e autonomia, ultrapassando
os modelos convencionais de ensino. Com um
clima descontraido e acolhedor, é um daque-
les ambientes nos quais toda crianca merece
crescer e se desenvolver.

Se vocé procura um lugar de paz
e conexdo com a natureza,
o Sitio Geranium é a pedida certa!

Nucleo Rural Taguatinga,
Chécara 29, Taguatinga

Loja Sitio Geranium
Tercas, quartas e sextas-feiras, das 8h as 15h,
e aos sibados, das 8h as 12h

www.sitiogeranium.com.br

sitiogaranium
yogageranium
lojasitiogeranium




FEIRA TRADICIONAL

FEIRA PERMANENTE

DA ON 202

A Feira Permanente da QN 202,
em Samambaia Norte, é o coragdo pulsante
da minha comunidade.




Ali, os aromas deliciosos de comidas caseiras se misturam com risadas e conversas
animadas. E considerada a feira mais antiga e a mais queridinha pelos morado-
res. Percebo que o local ndo é apenas um ambiente de compras, mas um ponto
de encontro, um espaco de convivéncia que celebra a diversidade e a cultura de
minha gente.

Visitar a feira é se sentir parte de uma grande familia. Um convite para conhecer
a esséncia, a energia e o calor humano das pessoas que fazem do meu territério
esse lugar tdorico e vibrante.




EXPRESSIVIDADE ARTISTICA

Quando chega o periodo junino,
eu me transformo em um cendrio de
alegria e tradigdo.

As nossas quadrilhas trazem um calor humano pelo qual é impossivel ndo se
apaixonar. E uma celebracao da cultura local e do fortalecimento dos lacos da
minha comunidade.

Temos quadrilhas com mais de 30 anos de tradicdo, como o Si Bobia a Gente
Pimba, que, além de acumular varios prémios nacionais, ja atravessou as fronteiras
do Distrito Federal, levando nossa cultura e histéria para brilhar em paises como
Portugal, Espanha, Italia e Inglaterra! Isso é o que eu chamo de sucesso total!




Acompanhe as quadrilhas nos perfis do
Instagram:

pimbaoficial
quadrilhaflordomamulengo
arraiachapeudepalhadf
quadrilhapaumelado




IGREJA DA BARCA

Convido vocé a conhecer um lugar muito especial: a Igreja da Barca. Esse templo
é um tesouro para a minha comunidade e eu adoraria compartilhar um pouco
dessa magia com vocé. A igreja é um abraco acolhedor em forma de arquitetura.
Seu design é inspirado em uma barca, igual a arca de Noé, sabe? Para nos, ela
representa um sentido profundo de protecdo e navegacao espiritual.

Ao entrar no local, somos envolvidos por um ambiente de paz e harmonia. As
paredes, com suas cores suaves e detalhes delicados, criam um espaco convida-
tivo a reflexdo e a oracdo. As suas linhas e formas nos transmitem imponéncia,
refletindo a grandiosidade da nossa gente.




A Igreja da Barca é mais do que um
templo de fé, ela se tornou o cartdo
postal da minha cidade.




Desde 1997, abrigo em meu territério um projeto que ecoa devog¢ao e personali-
dade: a Paixdo do Cristo Negro, um espetaculo sobre a vida e o legado de Jesus de
Nazaré, a partir de uma narrativa politizada e revolucionaria. O evento movimenta
a comunidade artistica e convida pessoas comuns a participarem das oficinas de
formacdo para compor essa encenacdo tao singular! Esse projeto incrivel se destaca
nao apenas como um marco religioso, mas como um ambiente de reflexdes sobre
identidade cultural, temas sociais e a resiliéncia de minha comunidade.




A cada edicdo, vejo os desafios, a determinacdo e a capacidade de adaptacdo das
pessoas em torno do espetaculo. Elas se reinventam para realizar e preservar uma
tradicdo tdo valiosa para nés.

Fique ligado, pois a Paixdo do Cristo Negro é um evento gratuito e o grupo ofe-
rece oficinas teatrais para a encenagdo do espetaculo, com inscricdes abertas a
comunidade.

Uma manifestagdo da rica identidade cultural
de meu territério. A Pdscoa como um simbolo de
resisténcia e revolugdo!




COMIDA COM AFETO

ZE DO PASTEL

Quero contar um pouquinho sobre um lugar que é um dos meus tesouros afeti-
vos: 0 Zé do Pastel, a primeira pastelaria que chegou por aqui. Um quiosque com
mais de 30 anos de tradicdo do amigo José de Oliveira (O Zé), que comecou seu
negbcio com uma ideia simples, mas apaixonante: oferecer pastéis saborosos
para a comunidade.

Sabe aquele lugar que todo mundo adora? Aquele cantinho ao qual vocé vai
quando esta com vontade de comer algo gostoso e rapido? E 14 que vocé encon-
tra. O ambiente é acolhedor e descontraido, perfeito para uma pausa no meio da
tarde ou para um encontro com os amigos e a familia.
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Os pastéis estdo sempre fresquinhos e crocan-
tes, com uma variedade de recheios que vai do
tradicional as combinac6es mais criativas. E
eu ndo estou falando de pastel de vento, ndo,
viu?! Sdo bem recheados mesmo!

Além disso, ele fica localizado em uma de
minhas areas centrais, superacessivel para
quem mora aqui ou esta apenas visitando.
E o melhor é que, por ser um lugar querido
por todos, o Zé do Pastel é ponto de encon-
tro, sempre tem gente por |3 batendo um
bom papo.

Um verdadeiro patriménio
gastronémico da minha cidade!

QS 406 - Samambaia
Acessibilidade

Terga a domingo, das 16h as 00h

zedopastelsamambaia



EXPRESSIVIDADE ARTISTICA

Vocé precisa conhecer as Batalhas de Rima que acontecem na estacdo de metrd
Samambaia. E uma das maiores expressoes de freestyle da juventude — e vale a
pena conferir todo o talento dos nossos MCs!

A competicdo é feita de versos criativos em um formato alucinante: eles impro-
visam rimas na hora e respondem as provocac¢Ges do adversario. A criatividade
e a fluidez das rimas sdo cruciais. O julgamento é feito por um time de jurados
experientes. Isso sem falar da energia da prépria plateia, que conta muito!

As batalhas ndo s6 destacam as habilidades dos MCs, mas também celebram a
cultura hip-hop de forma intensa. Um espaco de conexdo, onde a politica e a arte
se encontram. Fique ligado nos dias e horarios e dé uma chegada la. Eu garanto:
é massa demais!




© Estagio de metrd Samambaia
Acessibilidade

(® Toda sexta, as 19h30

batalhadometro
© batalhadometrodf
® batalhadometro
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COMIDA COM AFETO

CASA DO RONI

Quer experimentar uma comida nordestina auténtica, em
um ambiente familiar e preparada daquele jeitinho que s6
“mainha” e "painho” sabem fazer?

Entdo venha conhecer a Casa do Roni. O restaurante é literalmente a “casa”
(o quintal) do préprio Roni. O atendimento é feito pela familia e a cozinha é coman-
dada por sua mae e seu pai,juntamente com a ajuda da esposa e dos cunhados. E
o Roni, com aquele sotaque natural do Cear, é o personagem do lugar. Ndo tem
COMoO VOCé n3o se sentir em casal



Sem falar no cheirinho gostoso que vem das panelas borbulhantes que ficam a
nossa vista. E de encher os olhos e o coracdo! Se vocé der sorte, pode topar com
uma Buchada de Bode. Recomendo saborear essa experiéncia! Como se diria

no Nordeste: "é comida com sustanca”. Uma iguaria para nordestino nenhum
botar defeito!




QUEBRADA

TOINHA ROCK PUB

Se vocé é apaixonado por rock, o Toinha Rock Pub é o lugar certo! O pub tem uma
histéria incrivel, que comeca com Antdnia Francisca de Lima, conhecida como Toi-
nha. Piauiense “arretada", Toinha é fascinada pelo rock desde pequena. Com apenas
cinco anos, ja era fa de Pink Floyd e Nazareth, influenciada pelo radio de seu pai.

A ideia de abrir um bar surgiu em 2009, quando Toinha foi demitida. Sem emprego
e com espirito empreendedor, ela propds a criacdo do espaco a um de seus filhos,
Fabio, que adorou! Com o dinheiro da rescisdo e muita coragem, eles alugaram o
lugar onde o bar esta até hoje e montaram tudo do zero. No inicio, funcionavam
também como uma distribuidora, mas a demanda dos clientes por musica fez
com que, em menos de trés meses, 0 espago se tornasse um verdadeiro ponto de
encontro da minha comunidade.




A partir dai, o bar ganhou o nome de Toinha
Rock Pub e focou totalmente em musica. Um
amigo de Fabio sugeriu que comecassem a
receber shows e, entdo, um palco foi montado
no subsolo. Quem aparece por |a pode con-
ferir uma reliquia especial: uma Kombi, cuja
janela da para a cozinha do bar, de onde saem
hambdrgueres e por¢des como se estivessem
vindo diretamente da Kombi.

O sucesso do Toinha Rock Pub levou a cria-
¢do do Toinha Brasil Show, um espaco atras
do Park Shopping (Guara). L4, acontecem
shows maiores. Toinha continua a cuidar
pessoalmente do pub, enquanto seus filhos
gerenciam o Toinha Brasil Show. Para quem
ama rock e procura um pub com uma vibe
auténtica e underground, o Toinha Rock Pub
é uma recomendacdo imperdivel!




DUTROS AFETOS

a o
Como meu coragdo é gigante, mas o guia ndo,

. « Indico aquioutros lugares que todos amam...

Um lugar informal e moderno conhecido pela diversidade de opc¢oes:
tem hamburguer, sushi e carnes especiais — tudo acompanhado de
mdsica ao vivo.

QR 414, Samambaia Norte
Ter¢a a domingo, das 18h30 as 23h30
espacogastronomicodf

Organizagao que atende a criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, oferecendo atividades sociais, esportivas e culturais.

@cepaioficial
https://cepai.org.br
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PROJETO CURE

FAROL NA QUEBRADA
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Acesse os Guias Afetivos do Turismo Fora dos Eixos!
Um jeito novo e inspirador de conhecer o Distrito Federal.
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https://linktr.ee/turismoforadoseixos

