






O Guia que você tem nas mãos é resultado de uma imersão colaborativa 
e permeada de afeto e trocas com a comunidade. Aqui, os protagonis-
tas são pessoas reais que, durante vários meses, nos acolheram em seu 
território e compartilharam suas histórias.

Por isso, cada página, texto e foto é um elo que simboliza a relação 
dessas pessoas com a sua comunidade e com o seu lugar. Como 
dizem: “lugares são pessoas e pessoas são lugares”. Agora, queremos 
ampliar esses afetos e conectar você a tudo isso. Afinal, essa é a magia 
do turismo!

Quer conhecer o 
Distrito Federal 
de um jeito novo e 
inspirador?



Este Guia é uma entrega do Programa Turismo Fora dos Eixos – Conectando 
Pessoas e Lugares. Uma iniciativa do Sebrae-DF, em parceria com o Instituto 
BRB, que tem como objetivo fomentar o desenvolvimento sociocultural das 
Regiões Administrativas do Distrito Federal a partir do turismo de base 
comunitária, tendo como premissa a valorização dos territórios, de sua 
diversidade cultural e dos seus espaços de resistência.

Buscamos oferecer experiências que celebram histórias, fortalecem 
identidades, criam vínculos e despertam o sentimento de pertenci-
mento. Todos somos parte desse quadrado! Precisamos conhecer mais, 
movimentar mais, conectar mais, sentir mais...

Nosso convite é simples e poderoso: abra este Guia, compartilhe, “viaje” 
pelos nossos quatro cantos e vamos, juntos, construir um turismo mais 
criativo, diverso, inclusivo e repleto de significado.





Uma cidade que vibra diversão! Dizem que encanto a todos com as 
minhas inovações culturais e gastronômicas. De fato, acho que sou 
um tanto criativa e ousada! 

Aqui, a vida é cheia de movimento, embalada pelo samba e pela ale-
gria contagiante das quadrilhas juninas que me trazem uma forte 
identidade brasileira. Mas meu coração é grande e pulsa forte com as 
batidas do rock e do rap. 

De onde estou, avisto um amplo horizonte, com um pôr do sol que se 
tornou a minha marca! Apesar de parecer sempre acelerada, confesso 
que amo dar pausas para meditar e contemplar o cerrado.

Meu espírito comunitário é cativante, transborda simpatia e surpreende 
quem passa por aqui.

Quero mostrar para você o que tenho de mais especial: caminhe pelas 
minhas ruas, conheça a minha energia empreendedora e sinta a minha 
essência. Chegue mais perto e seja muito bem-vindo!

Oi, sou Samambaia
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Ah, o Samba da Comunidade é um verdadeiro tesouro para os amantes do samba! 
Esse evento é uma celebração vibrante da rica cultura do samba de raiz, com artis-
tas locais e nacionais que fazem nossos corações baterem mais forte ao som dos 
pandeiros e cavaquinhos. É uma festa para os sentidos, em que a música, a dança 
e a energia contagiante do público se unem em uma harmonia perfeita.

O mais incrível é que o Samba da Comunidade é gratuito e aberto para todos. 
Um ambiente de inclusão e amor pela nossa cultura, em que todos podem parti-
cipar e se sentir parte dessa grande celebração.

Além das apresentações musicais, o evento traz momentos preciosos de lazer 
e interação social, fortalecendo os laços comunitários e promovendo o orgulho 
pela nossa herança cultural. Venha sambar com a gente e sentir a batida do meu 
coração! Um evento imperdível para todos os apaixonados pelo samba.

samba da comunidade
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EVENTO TOP



 Estacionamento do Estádio Rorizão

 O Samba da Comunidade acontece no primeiro 
domingo de cada mês, das 16h às 23h

 sambadacomunidade_samambaia
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Eu preciso apresentar para você o Parque 3 Meninas, mais um lugar incrível por 
aqui. Um oásis verde no meio do meu território. O nome tem origem nas três 
casinhas de boneca que o antigo dono da região, o pioneiro Inezil Penna Marinho, 
construiu para suas três filhas:  Zita, Marine e Martina.  

O parque tem uma vibe tranquila, ideal para passar um tempo ao ar livre, caminhar 
pelas trilhas, fazer piqueniques com os amigos ou simplesmente relaxar e curtir 
a natureza. Ah, e tem um playground ótimo para as crianças, além de quadras de 
futebol, vôlei de areia, ciclovia e pista de skate. O local também é sede de várias 
atividades terapêuticas. Vale a pena conferir a programação!

parque ecológico 
tres meninas
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PONTO CONTEMPLATIVO



Se você ainda não conhece, venha conferir! 
O Parque 3 Meninas é o nosso cantinho de pausa e 
reconexão com a natureza.

 QR 611 - Samambaia Norte 
Acessibilidade

 Aberto todos os dias, das 6h às 18h

 parqueecologico.tresmeninas
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Preciso apresentar para você o Sítio Geranium, um dos refúgios que tenho o privi-
légio de abrigar em meu território. Imagine um lugar que é um verdadeiro abraço 
da natureza, com áreas verdes por todos os lados e uma paz incrível.  O sítio é 
perfeito para comemorações e para a realização de cursos e vivências. Mas não 
é só isso: lá acontecem aulas de ioga, atividades ecopedagógicas e terapêuticas, 
piqueniques, passeios nas trilhas... enfim, uma agenda bastante intensa, sempre 
conectada aos princípios da sustentabilidade e a temas relacionados ao autoco-
nhecimento e bem-estar.

Em alguns dias da semana, tem a abertura da loja Sítio Geranium, onde você 
pode encontrar produtos orgânicos, medicinais e artesanais. O melhor é que lá 
sempre se priorizam modos sustentáveis para se construir e plantar. Métodos 
agroecológicos, sem adição de veneno, são os pilares que seus criadores, Abadia e 
Marcelino, adotaram para o lugar.

sítio geranium
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Ah, não posso esquecer de mencionar a mais 
recente novidade do Sítio: é o Geranium Sítio-
-Escola, que promove o aprendizado com 
ênfase na interação social e no contato com 
a natureza. No Sítio-Escola são priorizadas 
abordagens como inteligência emocional, 
sustentabilidade e autonomia, ultrapassando 
os modelos convencionais de ensino. Com um 
clima descontraído e acolhedor, é um daque-
les ambientes  nos quais toda criança merece 
crescer e se desenvolver.

Se você procura um lugar de paz 
e conexão com a natureza, 
o Sítio Geranium é a pedida certa!

 Núcleo Rural Taguatinga, 
Chácara 29, Taguatinga

Loja Sítio Geranium 
 Terças, quartas e sextas-feiras, das 8h às 15h, 
e aos sábados, das 8h às 12h

 www.sitiogeranium.com.br 

 sitiogaranium 
 yogageranium 
 lojasitiogeranium
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feira permanente 
da qn 202
A Feira Permanente da QN 202, 
em Samambaia Norte, é o coração pulsante 
da minha comunidade.
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FEIRA TRADICIONAL



Ali, os aromas deliciosos de comidas caseiras se misturam com risadas e conversas 
animadas.  É considerada a feira mais antiga e a mais queridinha pelos morado-
res. Percebo que o local não é apenas um ambiente de compras, mas um ponto 
de encontro, um espaço de convivência que celebra a diversidade e a cultura de 
minha gente.

Visitar a feira é se sentir parte de uma grande família. Um convite para conhecer 
a essência, a energia e o calor humano das pessoas que fazem do meu território 
esse lugar tão rico e vibrante.

 QN 202 Feira Permanente – Samambaia Norte 
Acessibilidade

 Terça a domingo, das 8h às 17h
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quadrilhas juninas

As nossas quadrilhas trazem um calor humano pelo qual é impossível não se 
apaixonar. É uma celebração da cultura local e do fortalecimento dos laços da 
minha comunidade.

Temos quadrilhas com mais de 30 anos de tradição, como o Si Bobiá a Gente 
Pimba, que, além de acumular vários prêmios nacionais, já atravessou as fronteiras 
do Distrito Federal, levando nossa cultura e história para brilhar em países como 
Portugal, Espanha, Itália e Inglaterra! Isso é o que eu chamo de sucesso total!

Quando chega o período junino, 
eu me transformo em um cenário de 
alegria e tradição.
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EXPRESSIVIDADE ARTÍSTICA



Outras excelentes quadrilhas são a Flor do 
Mamulengo, o Arraiá Chapéu de Palha e o Pau 
Melado – todas elas são uma festa de cores e 
energia. Os participantes se vestem com figu-
rinos que lembram o estilo caipira e as danças 
são coreografias elaboradas e cheias de graça, 
em que cada passo conta uma pequena his-
tória, repleta de humor e carinho. E os nossos 
puxadores? Grandes mestres que conduzem 
tudo com muito estilo e animação. É lindo 
de ver!

E o melhor de tudo? Essas festas são um ver-
dadeiro ponto de encontro. Reunir amigos, 
vizinhos e familiares para celebrar, compar-
tilhar risadas e criar memórias é o que torna 
as quadrilhas juninas tão especiais.

Acompanhe as quadrilhas nos perfis do 
Instagram:

 pimbaoficial 
 quadrilhaflordomamulengo 
 arraiachapeudepalhadf 
 quadrilhapaumelado
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Convido você a conhecer um lugar muito especial: a Igreja da Barca. Esse templo 
é um tesouro para a minha comunidade e eu adoraria compartilhar um pouco 
dessa magia com você. A igreja é um abraço acolhedor em forma de arquitetura. 
Seu design é inspirado em uma barca, igual à arca de Noé, sabe? Para nós, ela 
representa um sentido profundo de proteção e navegação espiritual.

Ao entrar no local, somos envolvidos por um ambiente de paz e harmonia. As 
paredes, com suas cores suaves e detalhes delicados, criam um espaço convida-
tivo à reflexão e à oração. As suas linhas e formas nos transmitem imponência, 
refletindo a grandiosidade da nossa gente.

igreja da barca
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LOCAL DE FÉ



A Igreja da Barca é mais do que um 
templo de fé, ela se tornou o cartão 
postal da minha cidade.

 304 Samambaia Sul - Conjunto 05, lote 1/3 
Acessibilidade

 Aberta todos os dias, das 8h às 11h30 e das 14h às 17h

 santaluzia13
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Desde 1997, abrigo em meu território um projeto que ecoa devoção e personali-
dade: a Paixão do Cristo Negro, um espetáculo sobre a vida e o legado de Jesus de 
Nazaré, a partir de uma narrativa politizada e revolucionária. O evento movimenta 
a comunidade artística e convida pessoas comuns a participarem das oficinas de 
formação para compor essa encenação tão singular! Esse projeto incrível se destaca 
não apenas como um marco religioso, mas como um ambiente de reflexões sobre 
identidade cultural, temas sociais e a resiliência de minha comunidade.

paixão do 
cristo negro
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SÓ AQUI



A cada edição, vejo os desafios, a determinação e a capacidade de adaptação das 
pessoas em torno do espetáculo. Elas se reinventam para realizar e preservar uma 
tradição tão valiosa para nós.

Fique ligado, pois a Paixão do Cristo Negro é um evento gratuito e o grupo ofe-
rece oficinas teatrais para a encenação do espetáculo, com inscrições abertas à 
comunidade.

Uma manifestação da rica identidade cultural 
de meu território. A Páscoa como um símbolo de 
resistência e revolução!

Acompanhe o evento no perfil do Instagram: 
 paixaodocristonegro
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Quero contar um pouquinho sobre um lugar que é um dos meus tesouros afeti-
vos: o Zé do Pastel, a primeira pastelaria que chegou por aqui. Um quiosque com 
mais de 30 anos de tradição do amigo José de Oliveira (O Zé), que começou seu 
negócio com uma ideia simples, mas apaixonante: oferecer pastéis saborosos 
para a comunidade. 

Sabe aquele lugar que todo mundo adora? Aquele cantinho ao qual você vai 
quando está com vontade de comer algo gostoso e rápido? É lá que você encon-
tra. O ambiente é acolhedor e descontraído, perfeito para uma pausa no meio da 
tarde ou para um encontro com os amigos e a família.

zé do pastel
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COMIDA COM AFETO



Os pastéis estão sempre fresquinhos e crocan-
tes, com uma variedade de recheios que vai do 
tradicional às combinações mais criativas. E 
eu não estou falando de pastel de vento, não, 
viu?! São bem recheados mesmo!
 
Além disso, ele fica localizado em uma de 
minhas áreas centrais, superacessível para 
quem mora aqui ou está apenas visitando. 
E o melhor é que, por ser um lugar querido 
por todos, o Zé do Pastel é ponto de encon-
tro, sempre tem gente por lá batendo um 
bom papo.

Um verdadeiro patrimônio 
gastronômico da minha cidade!

 QS 406 - Samambaia 
Acessibilidade

 Terça a domingo, das 16h às 00h

 zedopastelsamambaia
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Você precisa conhecer as Batalhas de Rima que acontecem na estação de metrô 
Samambaia. É uma das maiores expressões de freestyle da juventude – e vale a 
pena conferir todo o talento dos nossos MCs! 

A competição é feita de versos criativos em um formato alucinante: eles impro-
visam rimas na hora e respondem às provocações do adversário. A criatividade 
e a fluidez das rimas são cruciais. O julgamento é feito por um time de jurados 
experientes. Isso sem falar da energia da própria plateia, que conta muito!  

As batalhas não só destacam as habilidades dos MCs, mas também celebram a 
cultura hip-hop de forma intensa. Um espaço de conexão, onde a política e a arte 
se encontram. Fique ligado nos dias e horários e dê uma chegada lá. Eu garanto: 
é massa demais!

batalha de rima
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EXPRESSIVIDADE ARTÍSTICA



 Estação de metrô Samambaia  
Acessibilidade

 Toda sexta, às 19h30

     batalhadometro 
     batalhadometrodf 
     batalhadometro
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Então venha conhecer a Casa do Roni. O restaurante é literalmente a “casa” 
(o quintal) do próprio Roni. O atendimento é feito pela família e a cozinha é coman-
dada por sua mãe e seu pai, juntamente com a ajuda da esposa e dos cunhados. E 
o Roni, com aquele sotaque natural do Ceará, é o personagem do lugar. Não tem 
como você não se sentir em casa!

Quer experimentar uma comida nordestina autêntica, em 
um ambiente familiar e preparada daquele jeitinho que só 
“mainha” e “painho” sabem fazer? 

casa do roni
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COMIDA COM AFETO



 QR 403, conjunto 14, casa 17 - Samambaia 
Acessibilidade

 Sábado, das 11h às 15h30, e domingo, das 11h às 15h

 casadoroni

Sem falar no cheirinho gostoso que vem das panelas borbulhantes que ficam à 
nossa vista. É de encher os olhos e o coração! Se você der sorte, pode topar com 
uma Buchada de Bode. Recomendo saborear essa experiência! Como se diria 
no Nordeste: “é comida com sustança”. Uma iguaria para nordestino nenhum 
botar defeito!
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Se você é apaixonado por rock, o Toinha Rock Pub é o lugar certo! O pub tem uma 
história incrível, que começa com Antônia Francisca de Lima, conhecida como Toi-
nha. Piauiense “arretada”, Toinha é fascinada pelo rock desde pequena. Com apenas 
cinco anos, já era fã de Pink Floyd e Nazareth, influenciada pelo rádio de seu pai. 

A ideia de abrir um bar surgiu em 2009, quando Toinha foi demitida. Sem emprego 
e com espírito empreendedor, ela propôs a criação do espaço a um de seus filhos, 
Fábio, que adorou! Com o dinheiro da rescisão e muita coragem, eles alugaram o 
lugar onde o bar está até hoje e montaram tudo do zero. No início, funcionavam 
também como uma distribuidora, mas a demanda dos clientes por música fez 
com que, em menos de três meses, o espaço se tornasse um verdadeiro ponto de 
encontro da minha comunidade. 

toinha rock pub

30

QUEBRADA



A partir daí, o bar ganhou o nome de Toinha 
Rock Pub e focou totalmente em música. Um 
amigo de Fábio sugeriu que começassem a 
receber shows e, então, um palco foi montado 
no subsolo.  Quem aparece por lá pode con-
ferir uma relíquia especial: uma Kombi, cuja 
janela dá para a cozinha do bar, de onde saem 
hambúrgueres e porções como se estivessem 
vindo diretamente da Kombi.

O sucesso do Toinha Rock Pub levou à cria-
ção do Toinha Brasil Show, um espaço atrás 
do Park Shopping (Guará). Lá, acontecem 
shows maiores. Toinha continua a cuidar 
pessoalmente do pub, enquanto seus filhos 
gerenciam o Toinha Brasil Show. Para quem 
ama rock e procura um pub com uma vibe 
autêntica e underground, o Toinha Rock Pub 
é uma recomendação imperdível!

 QN 208, Conjunto C, Lote 03 
Samambaia Norte

 Quarta a sexta, das 19h às 00h, 
e sábado, das 19h às 2h 

 toinharockpubdesamambaia 
 toinhabrasilshow  
 toinharockpub
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espaço gastronômico
Um lugar informal e moderno conhecido pela diversidade de opções: 
tem hambúrguer, sushi e carnes especiais – tudo acompanhado de 
música ao vivo.
 
     QR 414, Samambaia Norte 
     Terça a domingo, das 18h30 às 23h30 
     espacogastronomicodf 

outros afetos
Como meu coração é gigante, mas o guia não, 
indico aqui outros lugares que todos amam...

cepai - centro de projetos e assistência integral
Organização que atende a crianças e adolescentes em situação de 
vulnerabilidade, oferecendo atividades sociais, esportivas e culturais.

     @cepaioficial 
     https://cepai.org.br 
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Como meu coração é gigante, mas o guia não, 
indico aqui outros lugares que todos amam...

projeto cure
Projeto de grande importância, que atua no auxílio e na prevenção 
de traumas relacionados à violência.

     projetocure 

associação maria de nazaré
Uma Instituição filantrópica que atende crianças, adolescentes, 
mulheres e famílias em vulnerabilidade.

     mariadenazaredf 

farol na quebrada
Instituto de impacto social que atua com educação, esporte, cultura, 
saúde e qualificação profissional para toda uma região vulnerável, 
tendo como foco principal as crianças e os jovens.

     farolnaquebrada
     https://www.farolnaquebrada.org/

instituto você nunca andará sozinho
O Instituto cuida de crianças autistas e presta atendimento 
a mães atípicas.

     vocenuncaandarasozinho_ 
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Acesse os Guias Afetivos do Turismo Fora dos Eixos!
Um jeito novo e inspirador de conhecer o Distrito Federal.

CLIQUE AQUI

https://linktr.ee/turismoforadoseixos

